
校訂必修類 須修滿：22 學分 修課說明：

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 40001041 一般體育                              
                          

校必 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

2 40001041 一般體育                              
                          

校必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

3 40001215 中文口語表達                       
                             

校必 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

4 40001216 中文閱讀與寫作                   
                               

校必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

5 40001293 基礎英文表達(一)                
                                

校必 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

6 40001313 基礎英文表達(二)                
                                

校必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

7 40001426 新一代服務人才                   
                               

校必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

8 40001427 永續發展與社會責任           
                                   

校必 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

9 40002293 職場英文表達(一)                
                                

校必 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

10 40002313 職場英文表達(二)                
                                

校必 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

11 40002465 新時代公民素養                   
                               

校必 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

校訂必修類
(學術倫理)

須修滿：0 學分 修課說明：學生應於入學後至「臺灣學術倫理教育資源中心」網路教學平
台， 自行修習該課程指定單元並達規定時數。學生完成該課程全部核心單
元並通過總測驗，即可於平台申請下載修課合格證明，以做為完成修習學術
倫理教育課程之認定。

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 40000010 學術倫理                              
                          

校必 一學期 一下 0 0 0 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

入學年度： 114學年度 系所： 觀光休閒管理系(四技日)-不分組 最低畢業學分： 128

總 說 明： 一、畢業門檻：
1.外語能力：
「英文檢定」課程須具有全民英檢初級以上或本校認可的同等級英語測驗標準，並於二年級下學期第15週
結束前繳交至系辦審查，未達標準者，依本校學生英文能力畢業門檻及輔導辦法進行補救措施。
2.專業能力：
學生在學期間應符合以下規定：
A.急救證照：
(a)取得紅十字會急救員證照，或台灣運動傷害防護學會核發之初級運動急救證照。
(b)國際專修部入學學生及本國持有身心障礙證明之學生，若因語言或能力限制無法取得上述證照者，得改
以取得具認證機構核發之「成人心肺復甦術(CPR)以上等級之證照」替代。
B.取得1張與休閒戶外、休閒運動、養生按摩、咖啡等相關之專業證照一張。
C.取得1張與觀光旅遊或體適能指導相關之核心職能證照，或本系認可之中高階專業證照一張。參加上述考
試未取得者，可修習本系4學分選修課程，該課程替代後不計入專業選修類學分之中。
附註：各項證照之認定標準，請參照「觀光休閒管理系專業能力證照認定表」。
二、外系選修與通識選修併計，至多承認20學分。
三、本系學生必修校外實習，共計9學分；若有特殊因素無法修習者經核准後，須修習四年級之實務專題製
作課程及本系其他選修課程，合計滿9學分。
四、實習、實務專題依本系學生校外實習要點與實務專題製作實施要點之規定辦理。

115年4月1日1142學期第1次課程委員會公布

114年3月26日1132學期第1次課程委員會公布

頁數： 1/5列印日期： 2026/5/27



校訂必修類
(語言證照)

須修滿：0 學分 修課說明：1.「英文檢定」課程須具有全民英檢初級以上或本校認可的同等
級英語測驗標準，並於二年級下學期第15週結束前繳交至系辦審查，未達標
準者，依本校「學生英文能力畢業門檻及輔導辦法」進行補救措施。
2.未達標準者，方可參加第一階段(三年級上學期)補救措施；或三年級下學
期參加校外英文檢定或本校自辦之英語能力測驗，成績通過者，視同通過英
語能力畢業門檻。前項兩者皆未通過者，得於暑假選修「英文能力課
程」，成績通過者，視同通過英語能力畢業門檻

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 40004280 英文檢定                              
                          

校必 一學期 二下 0 0 0 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

2 40004300 英文能力課程                       
                             

校選 一學期 三下 2 0 0 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

分類通識 須修滿：8 學分 修課說明：分類通識包含人文藝術、社會科學、生命樂活及自然應用等四大
領域，學生在畢業前於四大領域中各選修1門課程2學分，合計8學分。

院訂必修類 須修滿：10 學分 修課說明：本學院共同必修課程共開設5門課程，每一門課程各為2學分，學
生應於畢業前修畢課程共10學分。

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 40482022 程式設計                              
                          

院必 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

2 40482023 休閒創意管理概論               
                                 

院必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

3 40482011 創意美學                              
                          

院必 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

4 40482016 創新創業                              
                          

院必 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

5 40482024 智慧科技應用                       
                             

院必 一學期 三下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

院訂選修類 須修滿：0 學分 修課說明：依本校高中職學生參與大學先修課程暨相關活動學分抵免要點辦
理，高中職學生在學期間參與本校辦理之各項大學先修課程、體驗營及研習
營等課程，成績及格者得於入學後依本校學分抵免辦法規定，申請「興趣探
索」、「職能探索」學分抵免。

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 40482025 興趣探索                              
                          

院選 一學期 一上 1 0 1 先修課程活動抵
免科目

是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

2 40482026 職能探索                              
                          

院選 一學期 一上 2 0 2 先修課程活動抵
免科目

是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

系訂必修類 須修滿：33 學分 修課說明：

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 40301004 世界觀光地理                       
                             

系必 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

2 40301007 旅行業管理與實務               
                                 

系必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

3 40301009 休閒健康促進                       
                             

系必 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

4 40301408 休閒產業概論                       
                             

系必 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

5 40302002 領隊與導遊實務                   
                               

系必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

6 40302004 休閒活動規劃與設計           
                                   

系必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

7 40302432 休閒健身指導                       
                             

系必 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

頁數： 2/5列印日期： 2026/5/27



系訂必修類 須修滿：33 學分 修課說明：

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

8 40302006 校內實習(一)                        
                            

系必 一學期 二下 0 1 1 每學期40小時 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

9 40303007 休閒產業行銷管理               
                                 

系必 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

10 40303453 休閒健身活動設計               
                                 

系必 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

11 40303002 校內實習(二)                        
                            

系必 一學期 三上 0 1 1 每學期40小時 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

12 40303008 休閒產業財務管理               
                                 

系必 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

13 40303012 休閒產業經理人培訓           
                                   

系必 一學期 三下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

14 40304003 校外實習(一)                        
                            

系必 一學期 四上 0 9 9 每學期720小時 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

系訂必修類
(專業證照)

須修滿：0 學分 修課說明：專業能力：
學生畢業前應符合以下規定：
A.取得1張「成人心肺復甦術或更高級急救證照」。參加上述考試未取得
者，可修習急救證照輔導2學分課程以為替代，該課程替代後不計入專業選
修類學分之中。
B.得1張「觀光休閒相關專業證照或國家考試合格證書或經系務會議核准之
與本系有高程度相關之證照」。參加上述考試未取得者，可修習本系4學分
選修課程，該課程替代後不計入專業選修類學分之中。

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 40303006 專業認證(專業)                    
                              

系必 一學期 三上 0 0 0 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

專業選修類 須修滿：55 學分 修課說明：1.選修課之修習規定，請參閱系網公告之修課準則。
2.外系選修與通識選修併計，至多承認20學分。

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 40301006 探索活動認識與實務           
                                   

系選 一學期 一上 3 0 3 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

2 40301412 高低衝擊有氧                       
                             

系選 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

3 40302401 精品咖啡調製技術               
                                 

系選 一學期 一下 3 0 3 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

4 40302420 團康活動實務                       
                             

系選 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

5 40303443 筋膜放鬆與調整                   
                               

系選 一學期 一上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

6 40303445 休閒運動體驗－飛輪           
                                   

系選 一學期 一下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

7 40301402 露營管理與實務                   
                               

系選 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

8 40301404 國際禮儀                              
                          

系選 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

9 40301406 導覽解說演練與簡報技巧   
                                       

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

10 40302001 觀光英語                              
                          

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

11 40302403 航空訂位與票務                   
                               

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

12 40302410 義式咖啡調製技術               
                                 

系選 一學期 二下 3 0 3 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

頁數： 3/5列印日期： 2026/5/27



專業選修類 須修滿：55 學分 修課說明：1.選修課之修習規定，請參閱系網公告之修課準則。
2.外系選修與通識選修併計，至多承認20學分。

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

13 40302418 職場實務實習一                   
                               

系選 一學期 二上 0 4 4 每學期320小時 是 115年4月1日1142
學期第1次課程委
員會公布

14 40302419 健康養生實務                       
                             

系選 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

15 40302421 探索活動進階實務               
                                 

系選 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

16 40302422 運動傷害與防護                   
                               

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

17 40302424 自行車旅遊與維修管理       
                                     

系選 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

18 40302435 永續休閒管理                       
                             

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

19 40302436 節慶活動與賽會管理           
                                   

系選 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

20 40302437 健康促進方案設計與實務   
                                       

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

21 40303422 遊程規劃與設計                   
                               

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

22 40303438 休閒產業人力資源管理       
                                     

系選 一學期 二上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

23 40303446 樂活養生體驗－登山           
                                   

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

24 40303450 休閒活動賞析                       
                             

系選 一學期 二下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

25 40301013 休閒保健調理實務               
                                 

系選 一學期 三上 2 0 2 是 115年4月1日1142
學期第1次課程委
員會公布

26 40302005 領隊與導遊英語                   
                               

系選 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

27 40302404 旅遊風險與糾紛處理           
                                   

系選 一學期 三下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

28 40302407 銀髮族休閒活動設計與規
劃                                        

系選 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

29 40302415 旅遊電商規劃與應用           
                                   

系選 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

30 40303403 咖啡拉花藝術                       
                             

系選 一學期 三上 3 0 3 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

31 40303406 民宿管理與實務                   
                               

系選 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

32 40303411 主題樂園管理與實務           
                                   

系選 一學期 三下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

33 40303413 會議展覽與獎勵旅遊           
                                   

系選 一學期 三下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

34 40303416 咖啡烘培技術                       
                             

系選 一學期 三下 3 0 3 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

35 40303418 微型創業實務                       
                             

系選 一學期 三下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

36 40303434 職場實務實習二                   
                               

系選 一學期 三上 0 5 5 每學期400小時 是 115年4月1日1142
學期第1次課程委
員會公布

37 40303439 戶外活動管理與實務           
                                   

系選 一學期 三上 3 0 3 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

38 40303441 體重控制與健康飲食           
                                   

系選 一學期 三下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

39 40303444 樂活養生體驗－彼拉提斯   
                                       

系選 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

頁數： 4/5列印日期： 2026/5/27



專業選修類 須修滿：55 學分 修課說明：1.選修課之修習規定，請參閱系網公告之修課準則。
2.外系選修與通識選修併計，至多承認20學分。

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

40 40303452 休閒心理與行為                   
                               

系選 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

41 40303457 社區設計與地方創生           
                                   

系選 一學期 三上 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

42 40303459 文化觀光與創意旅遊           
                                   

系選 一學期 三下 2 0 2 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

43 40303463 休閒數位行銷與影音應用   
                                       

系選 一學期 三下 2 0 2 是 115年4月1日1142
學期第1次課程委
員會公布

44 40304004 校外實習(二)                        
                            

系選 一學期 四下 0 9 9 每學期720小時 是 115年4月1日1142
學期第1次課程委
員會公布

45 40304411 觀光旅遊實務專題               
                                 

系選 一學期 四上 0 0 4 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

46 40304412 精品咖啡實務專題               
                                 

系選 一學期 四上 0 0 4 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

47 40304413 戶外活動實務專題               
                                 

系選 一學期 四上 0 0 4 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

48 40304414 健身運動實務專題               
                                 

系選 一學期 四上 0 0 4 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

49 40304415 休閒遊憩實務專題               
                                 

系選 一學期 四下 0 0 4 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

50 40304416 健康養生實務專題               
                                 

系選 一學期 四下 0 0 4 是 114年3月26日1132
學期第1次課程委
員會公布

專業選修類
(本系)

須修滿：0 學分 修課說明：

序
號 　課號　 課　程　名　稱　　　　 區分 學期別 屬性

授課
時數

 實習
時數 學分 備　考　　　

是否
公布 核定文號　　

1 否

頁數： 5/5列印日期： 2026/5/27


