
 
 

銀髮族體適能諮詢師 / 銀髮族娛樂活動諮詢師 乙級雙證照輔導班 

中華民國應用商業管理協會謹訂於 2019 年 04 月 20 日、04 月 21 日舉辦 『銀髮族體適能諮詢師 / 銀髮族娛樂活

動諮詢師』 乙級雙證照輔導密集班，敬請惠予公告並報名參加，至感公誼。若有相關疑問歡迎來電洽詢 

02-6617-6779 林小姐。 

 

研習說明 :台灣地區人口老化現象以及高齡人口的持續增加，65 歲以上總人口數於民國 96 年已達到兩百三十一

萬，佔老年人口比例 10.09％，而民國 120 年老年人口比率將高達 20％!!國家政策積極推動「活躍老化」、「老年

健康促進」的方案與策略，其中老人體適能及娛樂休閒活動的安排即為最重要及最需要推動的部分。根據工研院

針對全台灣 21 縣市，60 歲以上銀髮族所做的調查發現，大概 91%一般人認為基本需求的食衣住行，對銀髮族來

說，並沒有迫切需要，反而是健康及退休後如何安排休閒娛樂活動等，成為銀髮族首要需求。 

 

證照名稱 

 銀髮族體適能諮詢師 (國內乙級證照) 

 銀髮族娛樂活動諮詢師 (國內乙級證照) 

發證單位 社團法人中華民國應用商業管理協會 

研習對象 

• 具備符合教育部規定之高中職、大專校院教師(含兼任實習教師)。 

• 具備符合教育部規定之高中、大專校院學生，欲甄試大學、研究所相關科系者。 

• 目前從事銀髮族相關產業或是對銀髮族產業有興趣，欲取得專業證照以提昇個人專業形象與能力者 

證照效益 

 可作為大專院校評鑑、教師升等、產學合作、獎補助相關計劃執行…等，績效指標參考。 

 學生求職面試、升學、甄試、職涯規劃、可當職能加值依據；促進畢業就業接軌。 

 可至社區大學、勞工大學、公工協會非營利組織…等單位，開班教授相關課程之講師資格佐證文

件參考。 

 成績優異並具備教學熱忱者，取得證照後將收錄於中華民國應用商業管理協會講師人才庫，優先

安排授課相關事宜。 

上課日期 2019 年 04 月 20 日(週六)、04 月 21 日(週日) 

研習地點 國立台北商業大學(臺北市中正區濟南路一段 321 號) 

報名方式 一律採取線上報名網址 http://www.17learn.com.tw 

研習費用 早鳥優惠價 : NT$ 6,500  費用包含 16 小時研習 + 兩張乙級證照檢定費用 + 講義+ 午餐茶點 

檢定方式 

 考試日期 ： 

2019 年 04 月 20 日 16:30–17:30   銀髮族體適能諮詢師 

2019 年 04 月 21 日 16:30–17:30   銀髮族娛樂活動諮詢師  

 考試方式：學科測驗 (佔 50%)-50 題選擇題(單選不倒扣)，每題兩分；術科測驗(佔 50%)現場模擬

測驗+設計教案撰寫 

 認證成績審核方式：學科+術科成績均達 70 分(含)以上者，授予合格證書。 

結訓頒發 凡完成研習者，將授予 16 小時研習證明；通過認證考試者，並頒發檢定合格證書。 

繳費方式 
報名完成後，本會將以簡訊寄發繳款通知。收到通知後再依繳款帳號完成繳款。 

http://www.17learn.com.tw/


 
 

繳費方式可利用 ATM、網路銀行、銀行櫃台轉帳或匯款。惟匯款手續費需由匯款人自行負擔，手續費

金額依各金融機構規定。 

退費辦法 

 本課程因故未能開課(例:報名人數未達開課標準)，將全額退還已繳費用。 

 本課程自完成繳費至寄發體驗題庫之前，申請退費者，扣除行政處理費 200 元，其餘全額退費。 

 本課程自寄發體驗題庫之日起算申請退費者，扣除行政處理費 200 元，退還已繳費用之 75%。 

 開課當天，恕不予辦理退費。 

 退費申請: 請 點選連結 

校園包班 
本課程歡迎校園包班授課/證照檢定，可依據需求與預算，量身設計研習課程，請 點選連結 填寫聯絡

資料，將有專人聯繫。 

服務電話 (02) 6617-6779 (林小姐)； (週一至週五:上午 09:30-12:30 ,下午 13:30-17:30)  

其它說明 
以上師資、課程內容、時間及場地等，開課單位保留變更之權利。 

上課教室: 開課前 3 天將另行通知 
 

 

春季證照輔導密集班 – 課程總表 

證照名稱 證照類別 研習日期 上課教室 

電子商務創業諮詢師+電子商務營運管理師 甲級雙證照 04/13、04/14 國立台北商業大學 

時尚婚禮企劃師+婚禮宴會主持人 乙級雙證照 04/20、04/21 國立台北商業大學 

銀髮族體適能諮詢師+銀髮族娛樂活動諮詢師 乙級雙證照 04/20、04/21 國立台北商業大學 

銀髮族芳療保健諮詢師+銀髮族芳療保健顧問師 乙級+甲級雙證照 04/27、04/28 國立台北商業大學 

文創品牌行銷企劃師+文創品牌授權經理 甲級雙證照 05/11、05/12 國立台北商業大學 

葡萄酒初階侍酒師+威士忌品酒師 乙級雙證照 05/04、05/05 德明財經科技大學 

桌遊創新教學講師 初階+高階 雙證照 05/18、05/19 德明財經科技大學 

http://www.17learn.com.tw/news/detail/154417985916971
http://www.17learn.com.tw/training


 
 

 

研習日期 / 時 間 銀髮族體適能諮詢師  第一天  

09 : 00 – 09 : 30 辦理報到 

09 : 30 – 10 : 20 銀髮族體適能概論: 大環境趨勢、銀髮族人口 

10 : 30– 11 : 20 
健康之定義: 認識體適能、何謂體適能、體適能優點與缺點、肌力運動教學、有

氧運動教學、伸展運動教學、體適能檢測 

11 : 20 – 11 : 30 Break Time 

11 : 30 – 12 : 20 銀髮族活動設計的目的: 角色與功能 

12 : 30 – 13 : 30 午餐時間 

13 : 30 – 14 : 20 優質活動設計六大元素:  簡單、強度、客製、訓練員、創新、有趣 

14 : 20 – 14 : 30 Break Time 

14 : 30 – 15 : 20 
銀髮族活動設計活動方案設計: 流程規劃、音樂種類、類型、遊戲性、主軸、注

意事項、帶領者 

15 : 20 – 15 : 30 Break Time 

15 : 30 – 16 : 20 
案例探討:30 分鐘活動設計教案撰寫、演練時間 

銀髮族體適能諮詢師- 術科考試: 設計教案撰寫 

16 : 45 – 17 : 45 銀髮族體適能諮詢師- 學科考試 

 

研習日期 / 時 間 銀髮族娛樂活動諮詢師  第二天 

09 : 00 – 09 : 30 辦理報到 

09 : 30 – 10 : 20 銀髮族心理與生活型態概述 

10 : 30– 11 : 20 長照 2.0-巷弄長照站 

11 : 20 – 11 : 30 Break time 

11 : 30 – 12 : 20 銀髮族樂活人生 

12 : 30 – 13 : 30 午餐時間 

13 : 30 – 14 : 20 銀髮族娛樂活動設計 

14 : 20 – 14 : 30 Break time 

14 : 30 – 15 : 20 分組討論 

15 : 20 – 15 : 30 Break Time 



 
 

15 : 30 – 16 : 20 模擬演練+術科考試 

16 : 45 – 17 : 45 銀髮族娛樂活動諮詢師:學科考試 

 


